
『 MAISON DES JEUNES 
     ET DE LA CULTURE

Rendez-vous au Salon des Associations
ESPACE CULTUREL TREULON

Samedi 9 septembre 2017 – 9h/14h

Au Forum des Associations
68 avenue de Verdun - 33520 BRUGES
05 56 28 24 32
05 56 28 79 13
administration@mjcbruges.com
www.mjcbruges.com
 www.facebook.com/MJCBruges

Sorties – Sport/Loisirs – Séjours – Jeux
Langues vivantes – Informatique

Activités artistiques – Studio Musique
Expression corporelle et musicale

Ateliers – Partage – Échanges
Actions de sensibilisation

Pratiques amateurs – Stages
Accompagnement de projets

Actions inter-associatives
Manifestations culturelles

Espace d’échange, de réflexions, de débats... 
Cet espace permet d’accompagner collectivement 
les familles dans leurs projets et leur vie quotidienne.

On y retrouve :

• des ateliers parents-enfants
• les ateliers d’Esther (Peinture/Dessin)
• des sorties familles
• un Point Info-Vacances
• la mise en place d’actions collectives

L’ « adhésion famille » est à 5 €. Elle couvre tous 
les membres de la famille d’un même foyer fiscal.
Si l’un des membres est déjà adhérent à la MJC 
alors « l’adhésion famille » n’est pas nécessaire.

Tarifs des ateliers et des sorties selon Quotient 
Familial

Contact : Lolita Martin

FOYER
Ouvert en périodes scolaires après le collège. Accès libre.

Ping-pong, baby-foot, jeux de sociétés, devoirs...
• mercredi de 14h à 19h 
• vendredi de 16h à 18h

ACTIVITÉS DES MERCREDIS
(en fonction des périodes)
• ateliers de pâtisserie 
• ateliers d’écriture
• ateliers en fonction des projets des jeunes 
(Web Radio, Création de Films, passerelle avec les ALSH)

VACANCES
• des activités à la 1/2 journée ou à la journée
• des stages
• des séjours courts (sport/nature)
• des séjours longs (mer, montagne, Europe...)

Contacts : jeunesse@mjcbruges.com
Magali Héraud - Lolita Martin - Fabrice Moreau

Elle est agréée Jeunesse et Éducation Populaire.
Elle est conventionnée par la Ville de Bruges et par 
la CAF dont elle a reçu l’agrément EVS (Espace de 
Vie Sociale). Elle reçoit l’aide du Département de la 
Gironde. Elle adhère à la FFMJC (Fédération Na-
tionale des MJC). Au travers de ses agréments, la 
MJC met en œuvre des pratiques favorisant le lien 
social et la mixité des publics dans une démarche 
de solidarité, d’inclusion et d’accompagnement à 
la prise de décision citoyenne. Elle est constituée 
d’une équipe de professionnels et de bénévoles.

LA MJC et Vous… Devenir BÉNÉVOLE
Vous pouvez vous engager bénévolement sur cer-
taines actions proposées par la MJC ou par le col-
lectif associatif piloté par la MJC :
• projets Adultes, 
• manifestations diverses, 
• accompagnement à la scolarité, ...
RENSEIGNEZ-VOUS !

Contacts : Chantal Huet (Présidente)
Michèle Sacriste (Directrice)

La MJC pilote le collectif  interassociatif de Bruges  
« Bruges Asso’s ».
Si vous êtes une association brugeaise, vous pou-
vez nous rejoindre et devenir acteur des actions 
menées par le collectif.

Des réunions d’échange et de préparation de mani-
festations sont organisées régulièrement.

1 bulletin trimestriel « BRUGES ASSO’S » vous est 
proposé afin de suivre l’actualité des associations 
membres.
3 numéros par an sont distribués par les bénévoles 
dans vos boîtes aux lettres (Septembre, Janvier, 
Avril). Vous pouvez aussi le retrouver à la Mairie, au 
Forum des Associations, à la Maison Municipale du 
Tasta et bien-sûr à la MJC !

À la MJC
au Forum des Associations de Bruges

• Mardi - Mercredi - Jeudi : 15 h 00 - 19 h 00
• Vendredi : 15 h 00 - 18 h 00
Le bulletin d’inscription est téléchargeable 
sur notre site : www.mjcbruges.com
Contact : Delphine Manière (Secrétaire)

À la MJC, le Premier Atelier est GRATUIT !
Pour la plupart des ateliers proposés, vous 
pouvez effectuer un premier essai gratuit.
À partir du 11 septembre 2017 
Se présenter à l’atelier directement

Ateliers concernés : arts plastiques, chant, cho-
rale, comédie musicale, danses d’Afrique noire, 
danse country, foot loisirs, guitare électrique, hip 
hop, langues vivantes (anglais, espagnol, italien), 
photo, poker, qi gong, scrabble, théâtre.

Maison pour Tous !

DES ACTIVITÉS POUR TOUS
DES ACTIVITÉS POUR VOUS

LA JEUNESSE
À PARTIR DE LA 6e… JUSQU’À 17 ANS

LA FAMILLE
ESPACE FAMILLES ET ADULTES

LA MJC...
SES AGRÉMENTS, SES VALEURS

POUR LA FAMILLE - POUR LA JEUNESSE
POUR LES ENFANTS - POUR LES ADULTES

POUR LES SÉNIORS - TOUS NIVEAUX

REPRISE DES ACTIVITÉS 
À PARTIR DU 11 SEPTEMBRE

Pour y avoir accès, 
il  faut être adhérent.

MJC
ET  VIE ASSOCIATIVE SE RENSEIGNER, S’INSCRIRE

CALENDRIER DES MANIFESTATIONS
2017-2018

30/09 Fête des Familles Tasta

06/10 Soirée d’Accueil des nouveaux adhérents Foyer MJC / Forum

18/11 Concert des Jeunes Groupes MJC Salle G. Linsolas

24-25/11 Bourse aux Jouets (action Inter-Asso) Salle du Tasta

27/01 Soirée Africaine Espace Treulon

17/03 Carnaval Bruges

07/04 Chasse à l’Oeuf Tasta

09/06 Fête MJC et Assemblée Générale Espace Treulon

15/06 Spectacle atelier théatre MJC Espace Treulon

21/06 Fête de la Musique (action Inter-Asso) Parc Treulon

Octobre Photo Forum des Associations

9 Juin Photo/Arts Plastiques Espace Treulon

Juin Arts Plastiques Forum des Associations

7-8 /10
27-28/01
10-11/03

Danses 
Grecques

Asso Hellénique de Bordeaux Salle G. Linsolas
Salle du Tasta
Salle du Tasta

15 /10
04/02

Chorale Rencontres Chorales
ouvertes à tous

Grand Darnal

Expositions

Stages

Accès Bus :  
• Ligne 29 / Arrêt « Forum des associations »
• Lignes « Lianes 6 » ou « Corol 35 » / Arrêt « Bruges 
  Centre » et marcher jusqu’au Forum
Accès Tram : Ligne C / Arrêt « Gare de Bruges » et 
marcher jusqu’au Forum
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aux Chais de l’Espace Treulon 
(ou Grand Darnal/Country)
COMÉDIE MUSICALE avec Audrey Urbain
• Enfants • Lundi 18 h 15 - 19 h 45 (9-12 ans)
• Adultes • Lundi 20 h 00 - 22 h 00

DANSES D’AFRIQUE NOIRE avec Khady Sarr 
et Aurélien Matifas
• Adultes • Mercredi 18 h 30 - 20 h 00 (Tous niveaux)
• Adultes • Mercredi 20 h 15 - 21 h 45 (Intermédiaires)

DANSE COUNTRY avec Corinne Lebeau (Grand Darnal)
• Adultes • Jeudi 20 h 00 - 21 h 30

HIP HOP avec Morgane Combes / Aktuel Feeling
• Enfants • Mercredi 14 h 00 - 15 h 00 (6-8 ans)
• Enfants • Mercredi 15 h 00 - 16 h 30 (9-12 ans)
• Ados • Mercredi 16 h 30 - 18 h 00 (13 ans et +) 
   HIP HOP/CONTEMPORAIN

THÉÂTRE avec Vincent Claustres / Théâtre du Carton-Pâte
• Ados • Vendredi 18 h 30 - 20 h 30
• Adultes • Jeudi 20 h 45 - 22 h 45

ARTS PLASTIQUES avec Karine Jou de las Borjas
au Forum des Associations - Salle 8
• Enfants • Mercredi 18 h 00 - 19 h 00 (à partir de 10 ans)
• Adultes • Mercredi 19 h 00 - 21 h 00

SPORT et BIEN-ÊTRE

FOOT LOISIRS (Adultes) avec David Moreau
au Stade de Daugère
• Entraînements • Lundi 20 h 00 - 22 h 00
• Matchs • Vendredi soir (selon le calendrier sportif)
 
 
QI GONG (Dès 16 ans) avec Xue Lien Chen
aux Chais de Treulon ou à la Salle du Tasta
• Mardi 16 h 00 - 17 h 00 (Treulon)
• Mardi 19 h 00 - 20 h 00 (Tasta)

Adultes et Jeunes à partir de 16 ans

CUISINES DU MONDE avec Angelica Bechlivanis
à la Cuisine du Grand Darnal
• Samedi • 9 h 30 - 12 h 30
 1 atelier par mois = 10 ateliers sur la saison
 Premier atelier le samedi 16 septembre
 Ingrédients fournis

PHOTO avec Bertrand Lafarge et David Garofoli
au Forum des Associations / Foyer MJC
• Vendredi • 18 h 00 - 20 h 00 
 
 POKER LUDIQUE avec Bruno, Joseph et Yann
au Forum des Associations / Foyer MJC
• Jeudi • 20 h 00 - 24 h 00
 « Texas Hold’Em »

SCRABBLE ® groupe autonome
au Forum des Associations / Salle 7
· Jeudi • 14 h 30 - 20 h 00 

au Forum des Associations

CHANT/MUSIQUES ACTUELLES 
avec Théo Savinet
• Ados et Adultes • Lundi 19 h 00 - 20 h 00 (salle 3)

CHORALE avec Yan Corneau
• Adultes • Mercredi 20 h 30 - 22 h 30 (salle 2)

GUITARE ÉLECTRIQUE avec Théo Savinet
• Ados • Mardi 18 h 15 - 19 h 15 (salle 3)
• Adultes • Mercredi 19 h 00 - 20 h 00 (salle 3)
• Adultes • Mercredi 20 h 15 - 21 h 15 (salle 3)

GROUPES DE MUSICIENS en autonomie 
(groupe/individuel)

Le STUDIO de la MJC est disponible pour vos répétitions.
L’association MAGIC BAN’S, partenaire de la MJC,  
propose aussi des enregistrements pour vos maquettes.

Contact : Magali Héraud

au Forum des Associations (salle 6 ou 7)

ANGLAIS avec Sean Mac Coll
• Adultes • Mardi 17 h 30 - 19 h 00 (intermédiaires)
  Mardi 19 h 15 - 20 h 45 (avancés)
  Mercredi 17 h 45 - 19 h 15 (débutants)
• Enfants de 6 à 11 ans • Mercredi 16 h 00 - 17 h 00
Atelier enfant en projet - 8 adhérents minimum
 
ESPAGNOL avec Laura Chatillon (adultes) 
avec Elena Domeque (enfants)
• Adultes • Lundi 17 h 30 - 19 h 00 (avancés)
  Lundi 19 h 15 - 20 h 45 (débutants)
 Jeudi 17h15 – 18h45 (intermédiaires)  
 Jeudi 19 h 00 - 20 h 30 (intermédiaires)
• Enfants de 6 à 11 ans • Jeudi 18 h 00 - 19 h 00

ITALIEN avec Francesca D’Elia
• Adultes • Mercredi : 18 h 30 - 20 h 00 (intermédiaires)

au Forum des Associations (Foyer MJC)
• Enfants du CP à la 5e • Mardi 16 h 30 - 18 h 30
       Jeudi 16 h 30 - 18 h 30
L’Objectif : 
Reprendre confiance et goût aux apprentissages.

En 3 Temps :
1- Accueil et Goûter, 2- Accompagnement méthodolo-
gique et pédagogique, 3- Loisirs éducatifs.

Ces ateliers sont encadrés par Fabrice Moreau et 
Magali Héraud, animateurs de la MJC, en partenariat 
avec le PLEB et une équipe de bénévoles.
Reprise des ateliers après les vacances de la Toussaint.
Rendez-vous préalable avec le jeune et la famille à 
prendre dès septembre.

INFORMATIQUE
CYCLES DE 10 SÉANCES

au Forum des Associations (Salle 5)
avec Fabrice Moreau et Bertrand Lafarge
• Samedi  9 h 00, 10 h 00 ou 11 h 00 (selon niveau)
Cycle 1 : Du 07/10/17 au 16/12/17
Cycle 2 : Du 20/01/18 au 28/04/18
Réunions : 23/09/17 à 10 h 00 ou 13/01/18 à 10 h 00

Contact : Fabrice Moreau

MOYENS DE PAIEMENT ET RÉDUCTIONS

• Pour les mineurs, les cotisations des ateliers sont fixées en fonction   
  du quotient familial (présenter le dernier avis d’imposition)

• Les cotisations peuvent êtes réglées par chèque 
   (jusqu’à 8 versements) ou en espèces.

• La MJC accepte les CHÈQUES VACANCES.

Pour les Brugeais de moins de 25 ans (QF<600€) :
Dispositif « CHÈQUE SPORT ET CULTURE » / 
Mairie de Bruges donnant lieu à 30% de remise 
sur l’adhésion et la cotisation*
*à l’exception du Poker et du Scrabble

Pour la 2e activité ou la 2e personne de la famille* : - 10%
Pour la 3e activité ou la 3e personne de la famille* : - 20%
* même foyer fiscal

Pour les demandeurs d’emploi, les personnes en  
situation de handicap ou précaire : - 20%
sur présentation d’un justificatif

LOISIRS
JEUX ET PASSIONS

ART ET EXPRESSION
PEINTURE/DESSIN…

ART ET EXPRESSION
MUSIQUE/CHANT LANGUES VIVANTES

ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ

ART ET EXPRESSION
DANSE/THÉÂTRE

Adultes Enfants - Ados (du T1 au T9) Âge/classe minimum

Accompagnement à la scolarité 10,00 € CP à 5ème

Anglais 262,00 € de 138,00 € à 207,00 € 6 ans

Arts Plastiques 233,00 € de 110,00 € à 164,00 € 10 ans

Chant/Musiques actuelles 266,00 € de 178,00 € à 266,00 € 14 ans

Chorale 194,00 € de 126,00€ à 190,00 € 14 ans

Comédie Musicale 266,00 € de 178,00 € à 266,00 € 9 ans

Cuisines du Monde (10 ateliers) 213,00 € de 138,00 € à 207,00 € 14 ans

Danses d’Afrique noire 316,00 € de 207, 00 € à 311,00 € 13 ans

Danse Country 245,00 € de 119,00 € à 178,00 € 13 ans

Espagnol 262,00 € de 138,00 € à 207,00 € 6 ans

Foot Loisirs 86,00 €

Foyer 1,00 € 6ème

Groupe Musique/individuel 50,00 € 50,00 € 6ème

Guitare électrique 266,00 € de 178,00 € à 266,00 € 6ème

Hip Hop   1h ou 1h30 de 119,00 € à 266,00 € 6 ans ou 9 ans

Informatique (10 séances) 61,00 €

Italien 262,00 €

Photo 90,00 € de 60,00 € à 90,00 € 16 ans

Poker Ludique 32,50 € 32,50 €    16 ans

Qi Gong 194,00 € de 126,00 € à 190,00 € 16 ans

Scrabble ® 16,50 €

Théâtre 300,50 € de 196,00 € à 293,00 € Lycée

ADHÉSION Enfant (-18 ans) Jeune Adulte (18-21 ans) Adulte (+21 ans) Famille

10,00 € 12,20 € 16,00€ 5,00€
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LA MJC se réserve le droit d'annuler une activité si le nombre d'adhérents n'est pas suffisant.

TARIFS 2017-2018


